| Horario aproximado. Las tomas de leche

| deben ser siempre a demanda y la N

. . . b}
presentacién de alimentos complementarios

MENU SEMANAL
PARA BEBES DE

LUNES

Hummus de lentejas y
zanahoria

MARTES

Falafel de
cacahuetes

MIERCOLES

Papilla de platano,
manzanay
cereales

Caldo de pollo

Pancakes de

. Puré de patata
platano

Papilla de arroz Papilla de maiz

Tortilla de patatas

Papilla de polloy
brocoli

Platano al horno Puré de legumbres

Albdéndigas de
berenjena

Muffins de avena Pasta de aguacate

SABADO

Patatas rellenas de

Crepes de arroz con
pasta de datiles

Papilla de merluza

queso y cebollino con guisantes

Fritatta, requeson
y fruta

Hummus de
garbanzos

Hamburguesa de
ternera
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