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MENÚ SEMANAL
PARA BEBÉS DE

6 MESES

Fritatta ,  requesón

y  f ruta

Horar io  aproximado .  Las  tomas  de  leche

deben  ser  s iempre  a  demanda  y  la

presentación  de  al imentos  complementar ios

cuando  el  bebé  muestre  s ignos  de  hambre .

Hummus  de

garbanzos

Hamburguesa  de

ternera

Papi l la  de  plátano ,

manzana  y

cereales

Hummus  de  lentejas  y

zanahoria Caldo  de  pollo

LUNES

MARTES

M IÉRCOLES

JUEVES

V I ERNES

SÁBADO

DOM INGO

Falafel  de

cacahuetes
Puré  de  patata

Pancakes  de

plátano

Tort i l la  de  patatas Papi l la  de  maízPapi l la  de  arroz

Puré  de  legumbres
Papil la  de  pollo  y

brócol i
Plátano  al  horno

Albóndigas  de

berenjena
Pasta  de  aguacateMuff ins  de  avena

Patatas  rel lenas  de

queso  y  cebol l ino

Papi l la  de  merluza

con  guisantes
Crepes  de  arroz  con

pasta  de  dáti les

V e r  R e c e t a s

babycocina .com


