MAGDALENAS bad,

A N

Estas magclalenas son esponjosas y muy Féciles de hacer. Ademés, Se elalooran

en un momentoy estan, senci“amente, deliciosas. "

Si no acostumbras a utilizar el horno, no olvides Ipedir ayua’a a un adulto

antes de hornear tus Preparaciones; iclueremos Pasar/o bien sin cluemarnos/

PASO A PASO @@

Bate |os huevosjunto a| azlcar, Ia ra”adura de Iimén y ]a sal.

INGREDIENTES ‘W»’

V4 ‘.
lncorpora la Ieche, el aceite de o|iva y e| (Je giraso|, y remueve hasta ..
integrar. 350 gr de harina de trigo

Afiade la harina y |a levadura tamizadas. 50 ml de aceite de o|iva

virgen extra
Bate hasta obtener una masa totalmente homogénea y sin grumos.

Rellena las cépsulas o moldes de magda|enas con cuidado de no ]50 m| de aceite de g'raSO|
verter la masa hasta arriba del todo. Opcionalmente puedes agregar

un pe”izco de azticar en el centro de cada magdalena. 250 ml de leche

Lleva al horno preca|entado 2200°C y cocina arriba y aloajo durante 3 huevos

15—20 minutos. Deja emfriar antes de servir.

200 grde azucar
T I E M DO 30 minutos

] pizca de sal
ey
TRUCOS WM/ | sobre de levadura quimica

Deja reposar |a masa 30 minutos antes de hornearla para
conseguir unas magéalenas slper esponjosas. Arade chips de
chocolate a algunas magdalenas para obtener dos sabores La ralladura de T limon

di\ferentes.




