
Tiempo

Para la plastilina básica mezcla todos los ingredientes y cocínalos a
fuego lento hasta formar una masa espesa. Cubre con un paño húmedo y

deja enfriar antes de usar. Si tienes más de 3 años, puedes tomar
porciones de plastilina y sellarlas con goma laca para un mejor acabado.

 
Para la plastilina con cremor tártaro lleva el agua a ebullición e

incorpora el aceite, el colorante y el extracto de vainilla. Reserva. En un
bol mezcla la harina, la sal y el cremor tártaro. Vierte la mezcla líquida

sobre los ingredientes secos y remueve hasta que se forme una
plastilina homogénea y flexible.

 
 

 

Plastilina básica:
1 vaso de maicena

2 vasos de bicarbonato de sodio
1 vaso y 1/2 de agua fría

Colorante alimentario (opcional)
 
 

Plastilina tipo play-doh
3 vasos y 1/2 de harina

1/2 vaso de sal
1 cucharada de cremor tártaro

2 cucharadas y 1/2 de aceite de
girasol

2 vasos de agua
Colorante alimentario (opcional)

Extracto de vainilla para dar
aroma (opcional)

 

15-20 minutos

Hacer tu propia plastilina casera es divertido y muy emocionante. En esta ficha te propongo
dos recetas, una básica y otra similar a la de play-doh que precisa de cremor tártaro. 

Hazte con varios colorantes y tiñe tu plastilina por
porciones; no olvides ponerte guantes.

Para conservar tu plastilina casera, envuélvela en varias
capas de papel fiml y guárdala en un recipiente cerrado.

Si no acostumbras a usar el fuego, pide ayuda a una persona adulta. Tú podrás mezclar los
ingredientes, removerlos y, lo más divertido: ¡ jugar con la plastilina!
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