PLASTILINA

Hacer tu propia plastilina casera es divertido y muy emocionante. En esta {"icha te propongo

dos recetas, una l)ésica y otra simi|ar a Ia de p|ay-dol1 que precisa de cremor tértaro.
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PASO A PASO 'e\

Para la plastilina bésica mezcla todos los ingredientes y cocinalos a
Fuego lento hasta formar una masa espesa. Cubre con un pafio himedo y
cJeJ'a enfriar antes de usar. Si tienes mas de 3 afios, puedes tomar

porciones Ae p|asti]ina y se”ar]as con goma |aca para un mejor acaloado.

Para la plasti|ina con cremor tértaro ||eva el agua a elou”icién e
incorpora eI aceite, eI colorante y eI extracto (Je vaini”a. Reserva. En un
bol mezcla la harina, la sal y el cremor tértaro. Vierte la mezcla Il’quida

sobre los ingredientes $ecos y remueve hasta que se forme una

plasti|ina homogénea y flexible.

7 TIEMPO
o 15-20 minutos

TRUCOS

Hazte con varios colorantes y tine tu plasti|ina por
porciones; no olvides ponerte guantes.
Para conservar tu plastilina casera, envuélvela en varias

capas de papel fiml y guérdala en un recipiente cerrado.
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INGREDIENTES

Plastilina Ioa’sica:

| vaso (Je maicena
2 vasos de [)icarloonato de socho
| vaso y ]/2 de agua Frl'a

Colorante alimentario (opcional)

Plastilina tip&pﬁy-doh
3 vasos y 1/2 de harina

]/2 vaso de sal
1 cucharada de cremor tartaro
2 cucharadas y ]/2 de aceite de
girasol
2 vasos de agua
Colorante alimentario (opcional)
Extracto de vainilla para dar

aroma (opcional)




